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,Minden fajta haldl iszonyu a szegeny
embernek, megis a legesufosabb éehezve

betolteni sorsunk.
(Homerosz)




A tapanyagok elégtelen bevitele és a fokozott
feherjelebontas (katabolizmus) kovetkeztében szamos
szovodmeny alakulhat ki

< Elhuzddik a seb €s a csonttéreés gyogyulasa

+ Fokozodik az oedéma keszség, valamint a
decubitus kialakulasanak veszélye

< A negativ nitrogén egyensuly miatt az
immunvedekezes tényezo1 megfogyatkoznak,
ezert a septicus szovodmenyek kialakulasa
gyakoribb (fokeént Ieguti €s urogenitalis)




A tapanyagok elegtelen bevitele és a fokozott
feheérjelebontas (katabolizmus) kovetkeztében szamos
szovodmeény alakulhat ki

< Veérzesi €s alvadasi zavarok 1épnek fel
< Anyagcserezavarok alakulnak ki

+ Az albumin alacsony plazmaszintje miatt, az
albuminhoz kotott gyogyszertranszport zavart
szenved €s a gyogyszerek hatékonysaga csokken




A szovodmenyek gyakoribb elofordulasa miatt

<+ Az alultaplalt betegek
mortalitdsa nagyobb

% Az elhuzodo gyogyulas
kovetkeztében a korhazi §
kezeles €s az apolas
1dotartama hosszabb




A klinikai taplalassal javithato

< Taplaltsagi allapot
< Bélmucosa allapota
<+ Bélmucosa verellatasa

< A gastrointesztinalis hormon szekrécio

» ELETMINOSEG!




A parenteralis taplalas javallata:
amennyiben mesterséges taplalds javasolt és az enterdlis
tdplalas nem, vagy csak nem elégséges mértékben kivitelezheto.

Modjai:

Centralis venan keresztiil — Periférids vénan keresztiil

< Magas ozmolaritasu < Maximalisan 800-900
oldatok hasznalhatok mosmol/l osmolaritasu

% Teljes értékti, hosszan oldatok alkalmazhatok
tarto taplalas % Csak rovid 1deig tarto
kivitelezheto parenteralis taplalas eseten




Parenteralis tapoldatok

<+ Egykomponenst tapoldatok (mono tapoldatok)
<+ Tobbkomponenst tapoldatok
<+ ,,All n one” teljes ertekll keverekoldatok




wAll in one” oldatok elonyei

» Csokken a fertdzés veszélye

» A taplalasi terapia ellenorzése konnyebb
» Apoléi munkat és idot takarit meg

» Gyermekek helyzete:

— Nincs szamukra kifejlesztett oldat
— a gyari kiszerelés nem veszi figyelembe a gyermekek
mennyisegi igenyet
< Gyakorlati lehetosegek
» 2 éves kortol hasznalhatok a forgalomban levé gyari oldatok

» Az adagolas az aktualis igények és a laboratoriumi
eredmények (koleszterin, triglicerid, 6sszfehérje, albumin,
prealbumin) alapjan torténjen!




Parenteralis taplalas centralis vénan keresztiil

< Hosszabb tavu 1ll. teljes parenteralis taplalas sziiks€ges

< Infuzios pumpa hasznalata kotelezo!! —egyenletes
bevitel biztositasa!
— a tul gyors bevitel karos — mellékhatasok

— kiilonb6z6 sémak: folyamatos, ciklikus
& pl. 16 ora taplalas 8 ora sziinet
# 20 ora taplalas, 4 ora sziinet
— a magas cukortartalmu oldatot hirtelen leallitani nem
szabad!! hipoglikémia veszeélye!!

% [Laboratoriumi monitorozas fontos




A parenteralis taplalas felépitése

A taplalas kezdete: az akut eseményt koveto 12-24 ordn
beliil, az életfunkciok stabilizdlasa utdn

< 1l.nap: a sziikséges mennyiség 50%-a
% 2.nap: a sziikséges mennyiség 75%-a
% 3.nap: a sziikséges mennyiseg 100%-a

+ Fontossagi sorrend: szénhidrat, aminosav, zsir




Apoldi feladatok

<+ A szovOodmények iranyaba allando megfigyelés
< Folyamatos betegmegfigyelés, intenziv osztalyon
vitalis paraméterek folyamatos miiszeres ellenorzese

+ Centralis vénds nyomas meérese

+ Folyadékegyenleg kiszamitasa (6-12-24)
< Laborvizsgalatokhoz ver levétele

< Higiéneés szabalyok betartdsa




Higienés szabalyok 1

<+ Kézfertotlenites
< Oldatok adagolasanal ,,kicsapodas™ elkeriilése
— nem szabad az eldirtakon kiviil mast beletenni,
— nem adhato egyiitt mas gyogyszertartalmu infizids oldattal

< Ertekelheto laboratoriumi eredményekre torekves — a
vervetelnel megtelelo mennyis€gll ver visszaszivasa
DE!! legjobb, ha a kaniilbol nem vesziink vert

< Naponta illetve sziikség szerint ellendrizziik a szurt
csatorna kornyezetet (venagyulladas veszelye).
Kiilonosen jo az atlatszo kotszer.




Higienés szabalyok 2

<+ Dezinficialas, uj steril fedokotés felhelyezese
+ A parenteralis taplalas kapcsan
torekedni kell a mandverek
minimalizalasara
< A sterilitas betartasa a kivitelezésnel
<+ A teljes enteralis taplalasra valo

attereskor a kaniil eltavolitasa
(orvossal egyiittmiikodve)




5 éves kisfiu

% Erkezéskor: sulyos decompositio (10,5 kg)
apathids, fejét sem tudja emelni,
— Gravis exsiccosis (4-5 1 széklet/nap)
— Metabolikus acidozis (pH: 7.2 BE: -12)

< Anamnezis:

— Visszatéro hasmenések miatt - 1 éves
koratol diéta (tej, lisztmentes) -
eredmeénytelen

30 napos PT utan,
mar jo erOben
— SCID diagndzis — allogén

csontveldatiiltetés — 4 éves koraban

— BMT + 160. napjatol vizes hasmenések,
hanyasok, BMT + 181. napjan korhazi
felvetel




5 éves kisfiu

< Testsuly: 10,5 kg

> Testmagassag: 95 cm

<+ Viselkedés: apathias

> Mozgas: fejét sem tudja emelni,

» Kiiltakaro: csont- €s borre lesovanyodott, bor szaraz,
venak atlatszanak,

% Haj: kopasz

< Novekedésre vonatkozo adatok: 2 €ve nem notte
ki a cipojet, ruhajat 1! Utobbi idoben sokat
fogyott, nadragja leesik - (3 hete hasmenese van.)
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Milyen a gyermek
taplaltsagi allapota?

hossz: 95 cm,
hosszpercentil < 3
suly: 10,5 kg,
sulypercentil < 3

BMI= 11,6

életkor és nem szerinti
BMI-percentil < 3
percentil alatt




J éves kisfiu

<+ Milyen a gyermek taplaltsagi allapota? - sulyos malnutritio

< Sziikséges-e valamilyen taplaldsi beavatkozas? - igen !
enteralis (amennyit bir) + parenteralis taplalas
— Energia: 70-100 kcal/kg
glukoz: 4-8 g/kg
aminosav: 0,5-2,5 g/kg (10%-o0s oldat)
Zsir: 0,5-2 .5 g/kg (20%-0s keszitmeény)
vitaminok (zsir, vizoldékony), nyomelemek potlasa
Glutamin adas: (Dipeptiven) D: 0,1-0,3 g/kg/die
(az aminosav bevitellel parhuzamosan emelve)




5 éves kisfiu — PT felepitese

PT:

< Aminosav: 3g/kg/nap

< Lipid: 3 g/kg/nap

+ Glucose: 10 g/kg/nap

< + vitaminok,
nyomelemek

% + oralis taplalas
(fokeént folyadek)
tolerancia
fiiggvenycben




Laboratoriumi leletek alakulasa (5 éves kisfiu,
SCID - BMT, CMYV colitis, Whipple kor)

= CRP
m albumin g/l

Prealbumin mg/l

Prealbumin mg/I

-
o
o

3
=
£
=]
=
©
E)
E
o
o
o

21.febr 24.febr 26.febr 28.febr 02.marc 06.marc 13.marc 17.marc 27.marc 04.apr  14.apr  15.m3j




Esetbemutatds - 5 éves kisfiu

< Profuz hasmenés, hanyas, decompositio miatti vizsgalatok BMT
utani gyermeknél:

— Mikrobiologia: Szeklet bakterioldgia, Rota virus, Clostridium
difficile A toxin — negativ
— Colonoscopia: szovettani vizsgalat — CMV infekcid
<+ Kezelés I.:
— virusellenes kezelés (gancyclovir, majd foscarnet)
— folyadek potlas (4-6 1/nap), parenteralis taplalas (GLN
supplementalt TPT)
— NaHCO; szubsztitticio (30-100 mmol/nap)
< Eredmeny L.:
— Beélbiopszia negativ szovettana
— valtozatlan klinikai kep




Esetbemutatds - 5 éves kisfiu

<+ Tovabbi vizsgalatok
— FelsO panendoscopia :
# atipusos Mycobacteriumok — negativ
& Szovettani kép Whipple kor
<+ Kezelés I1.:
— Bactrim (3 hét) Amoxicillin (tartosan)
— Tovabbi NaHCO3 szubsztitucio, folyadék, TPT
— taplalas megkezdése, liszt visszaadasa
< Eredmény IL.:
— Haspuffadas megsziint
— Gyakorisagban is, volumenében is csokkend hasmenes
— Csokkeno NaHCO; igény, Javulo kondicio €s kozeérzet




Malnutricio erdekes oka
5 éves kisfiunal

Ilyen volt 30 napos PT utan Ilyen lett — 5 honap mulva




Viktor - 5 éves SCID miatt BMT + Whipple
kor, CMV colitis, Malnutritio, Metabolicus
acidosis, Egyéb elektrolyt és folyadék

egyensuly zavar, Arthropathia ?, Anaemia

» Kreon, Losec, Imodium, NaHCO, Lactobact,
Galantase, Lactase tabl., Sosavas pepszin,
Maltofer csepp, Protifar

- Béres csepp, Supradyn, Tracutil, Konakion,,
Soluvit, Vitalipid, Polybe, C-vitamin,
Dipeptiven, ALL-IN-ONE (F35B),
Aminovendse N-pad, Dipeptiven, Intralipid
20 %, 40 % Gliikoz




Esetbemutatds - 5 éves kisfiu
(SCID, BMT, Whipple kor)

% Osszefoglalva:
— 122 nap ITO apolas
— 99 nap hasmene¢s
— 88 nap NaHCO; szubsztitucio (X 1831 mmol)
— 69 nap TPT (GLN - supplementalt)




Latogatoban az osztdlyon
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