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Az elsAz elsőő gyermekgyermek--szszíívtranszplantvtranszplantáácicióó
MagyarorszMagyarorszáágongon

 AlapbetegsAlapbetegséég: Cardiomyopathiag: Cardiomyopathia
 ÉÉletkor: 8 letkor: 8 éévv
 FelvFelvéétel: a 7. postoperattel: a 7. postoperatíív naponv napon



ImmunszupressziImmunszupresszióó
 CCéélja:lja:

–– a rejekcia rejekcióó megelmegelőőzzéésese
 HHáármas kombinrmas kombináácicióó::

–– Tacrolimus (Prograf)Tacrolimus (Prograf)
–– Mycophenolat (Cellcept)Mycophenolat (Cellcept)
–– MethylMethyl--prednisolon (Medrol)prednisolon (Medrol)

 SSúúlyos melllyos melléékhatkhatáások:sok:
–– FogFogéékonyskonysáág fertg fertőőzzéésekkel szembensekkel szemben
–– Diabetes, veseelDiabetes, veseeléégtelensgtelenséég, hypertonia, g, hypertonia, 

neurotoxicitneurotoxicitáás, elektrolyts, elektrolyt--zavarok, zavarok, 
gastrointestinalis panaszok, stb.gastrointestinalis panaszok, stb.



SpeciSpeciáális lis áápolpoláási teendsi teendőőkk

 ElkElküüllöönnííttééss
 Fokozott higiFokozott higiéénnéé
 GyGyóógyszerelgyszerelééss
 PszichPszichéés ts táámogatmogatááss
 SzSzüüllőők felkk felkéészszííttéésese



ElkElküüllöönnííttééss

 KKüüllöön kn kóórteremrterem
 KKüüllöön mosdn mosdóóhelyishelyiséég, WCg, WC
 KKüüllöön n áápolpolóószemszeméélyzetlyzet
 MinimMinimáális klis köözlekedzlekedééss

–– Gondosan megtervezettGondosan megtervezett
ididőőbeosztbeosztááss

 LLáátogattogatáás korls korláátoztozáásasa
 KevKevéés eszks eszköözz



Fokozott higiFokozott higiéénnéé
 KKéézmoszmosáás, ks, kéézfertzfertőőtlentlenííttééss
 VVééddőőööltltöözetzet
 SterilizSterilizáált/fertlt/fertőőtlentleníítetttett

eszkeszköözzöök, anyagokk, anyagok
 Rendszeres fertRendszeres fertőőtlentlenííttőő

takartakarííttááss
 Steril vSteril víízszzszűűrrőő a mosda mosdóónn

éés zuhanyrs zuhanyróózszsáánn
 Steril tSteril töörröölklköözzőő éés ruhs ruháázatzat
 Steril Steril éétktkéészlet szlet éés ks küüllöön tn táárolt rolt éélelmiszerlelmiszer



GyGyóógyszerelgyszerelééss

 IdIdőőzzííttééss
 AdagolAdagolááss
 MonitorizMonitorizáállááss

–– VVéérszint vizsgrszint vizsgáálatalata
–– TTüünetek netek éészlelszleléésese

(mell(melléékhatkhatáások)sok)



PszichPszichéés ts táámogatmogatááss

 IntIntéézeti pszicholzeti pszicholóógusgus
–– KrKróónikus betegsnikus betegséégg
–– HospitalizHospitalizáácicióó
–– ElszigeteltsElszigeteltséégg
–– KorlKorláátoztozáásoksok



A szA szüüllőők felkk felkéészszííttéésese

 HigiHigiéénnéés els előőíírráásoksok
–– Otthoni takarOtthoni takarííttáás (gyerekszoba, WC, fs (gyerekszoba, WC, füürdrdőő))
–– TextTextííliliáák, ruhk, ruháák cserk cserééjeje
–– VVééddőőööltltöözetzet

 GyGyóógyszerelgyszerelééss
 TTüünetek netek éészlelszleléésese
 KontrollvizsgKontrollvizsgáálatoklatok



KKööszszöönnööm a figyelmetm a figyelmet


