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“Ha az en gyerekem
lenne...

Avagy a stressz megoli az
empatiat?

PintérEva, Poharalec Istvanné, Kiraly Agnes dr.

Szegedi Tudomanyegyetem AOK AITI
Gyermekklinikai részleg



Azt-—hiszem, kevés olyan ellatasi teriilet van
hazankban jelenleg, ami ilyen megtépazott és ezernyi
sebbél vérzo lenne, mint az egészségiigy. Akik ilyen
keserves, méltatlan viszonyok mellett is lelkiismeretesen,
felkésziilten és szeretettel végzik munkajukat, talan erre
sziilettek!?

A kis- és nagyobb gyermekekkel valo
foglalatossag még az egészségligyén beliil is kiilon
kategoéria. Szamtalan feln6tt gyogyitasban dolgozo
kollégatol hallottam, hogy bizony gyerekkorhazban
sosem dolgozna, mert annyira sajnalja 6ket!!




Mi is sajnaljuk 6ket?? Azt hiszem, nem ez a legjobb;
kifejezés, hiszen a gyodgyitasban nem sajnalni - kell a¥%
gyermeket, hanem maximalis empatiaval kell* viselkedni
iranyaban. A kiskoru betegcsoport teljesen specialis
teriilet.




Bizonyos életkor alatt még
panaszkodni sem tudnak.

Nekiink vannak kiszolgaltatva:
a felnéttnek, a gyogyitonak.




Akarmilyen. szép _lehet egy kélfhaz beren \
kedvesek az ott dqlgozok- a gyerme 2k mi denké épp st :




Kiilonésen igaz ez a sebészeti
beavatkozasokra, mert akkor a
vérvétel és a premedikacié is sajnos
tobbszori szurassal terheli a kis
betegeket.




—af

Egyiittérziink veliik??
Van még energiank jatékosan, babanyelven szolni
hozzajuk? Van idénk, hogy a lelkiikre beszéljiink?




Az egészséqiigyi dolgozok z6me

Ez 6nmagaban véve sem egyszerl,
hiszen egyszerre vagyunk feleségek,
anyak, hazvezetonbék, anyagbeszerzok,

ligyintézok, kollégak és beosztottak.







A létbizonytalansag, az anyagi
megbecsiilés hianya, a rohano
életmod, a folyamatos stresszhatasok
egyre fesziiltebbé, netan fasultta,

kiégetté tehetnek benniinket.




Ha kénytelenek vagyunk
fajdalmat  okozni, arra
gondoljunk:

...Esetleg a testvérem
gyereke lenne?

...Netan sajat magam?!

Aki valaha betegként is
volt mar korhazban, sajat
. borén is tapasztalhatta,
hogy én
szurok, vagy engem
szurnak?!




Mindennapi nehézségeink, a stressz ellenére is képzeljiik FB%
magunkat ugyanolyan kiszolgaltatottnak és ijedtnek, mint ahogy
egy kicsi, beteg gyerek érzi magat! Térekedniink kell arra, hogy
a lehet6 legkevesebb fajdalmat okozzuk.




A premedikacid csak akkor éri el igazan a céljat, ha
fajdalommentes gyogyszerbeadasi format valasztunk.

Csak nagy vonalakban szeretném megemliteni a
lehetséges premedikacios modokat:




Vénas premedikacio:

Az egynapos sebészet
keretén beliil a reggel érkezo
gyermeknek, ha némi
rabeszélés utan sikeriil vénat
biztositanunk, egyazon
szurasbol vehetjiik le a
sziikséges veért a labor-
vizsgalatokra és helyezhetiink
be vénas kaniilt a késoébbi
premedikacié beadasa, majd
az azt koveté gyogyszerelés
céljara.

Eszkézigényes

Nem mindig jar sikerrel
Egyiuttmikodest kivan
a betegtol

Nagy gyakorlatot igényel

+ Fokozott pszichés terhelés




2. Intramuszkularis
premedikacio:
|4 is igen »fajos”
beavatkozas. A vénazasra nem

raveheto gyermekeknél
alkalmazzuk.

Korszertitlen modszer.

E két most emlitett
elbkészités fokozott pszichés
megterhelést jelent a
gyermekeknek.

« Gyakorlatot kivan

« Szovodmeényei lehetnek

*"Fokozott pszichés terhelés




3. Peroralis premedikacio:

Korszerii, kiméletes modszer, de a hatasbeallas
idoigényes, emiatt csak nyugodt szervezett miitéti
program esetén sikeres. (Ezek hianyaban eziranyu korabbi

probalkozasaink nem valtottak be a hozzajuk flizott
reményeket.)

4. Rektalis premedikacio:

Téobb helyen alkalmazzak, de az emlitett okok miatt
nalunk ez sem valt be.

5. Nyalkahartya felszinen (intranazalisan, szublingvalisan)
alkalmazhato premedikacio:

Ezek az eljarasok bar kevesebb megterhelést ronak a
betegre, hatasuk azonban bizonytalan, hatasbeallasuk
lassa.




Régi aranyszabaly, hogy: ”nincs
altatas véne kiil”’! ]

elsosorban a szevoflurant — még
vénaszuras elott, s ezt akar mar az
elokészitd korteremben is
alkalmazhatjuk.

A beteg heves tiltakozasa, sirasa
nagyon megneheziti a
vénabiztositast, ezzel sajat
szervezetét fokozott stressz-
allapotba is hozza (és persze a
miénket is!). 1-2 perces 4-6 tf%-os

y belélegeztetéssel ezek a
reakciok jol kezelhetok.

(Egyes helyeken még illatos
arcmaszkokat is hasznalnak, ezaltal
is kellemesebbé téve az elalvast.)

Premedikacié
nem szilkséges

Fajdalommentes
vénaszuras

Intubalashoz.is
salkalmazhato




Inhalacios indukcio




Inhalacios indukcio




Inhalacios indukcio
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A legfontosabb dolog az, hogy térekedjiink minél

Psziches okeszites




Nem lehetiink tokéletesek, mégis annak ellenére, hogy ember-
hiannyal kiizd az egészségiigy (bar legtobbiink szerint éppen ,,eggyel”’
vagyunk tébben, mint kéne!), azt merem mondani, hogy akiben nincs
elég egyiittérzés a betegek irant, aki csak muszajbol végzi a munkajat,
az menjen inkabb miikérémépitonek. Nem hagyhatjuk, hogy kidljék ¢
beléliink az hétk6éznapi nehézségeink! .




Kedves kollégak!

Ha munkahelyiinkén nincs még mod szupervizios
csoportok létrehozasara, segité beszélgetésekre, akkor
magunk probalkozzunk némi stresszoldassal!
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Egyiitterz6, konnyebb 'napolzlrat EUVER

kc'iszb'nb"n'; a figyelmet!




