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Fenntartó folyadék- és ionszükséglet kiszámítása

Folyadék: 100-50-20 ml/kg/nap illetve 4-2-1 ml/kg/h

Ionok: Na+ 3 mmol/kg/nap illetve K+ 2 mmol/kg/nap
Glukóz: 5% 

⇒½ -es, ¼-es Na-tartalmú, 5-10%-os cukros oldatok használata

Holliday MA, Segar WE. The maintenance need for water in parenteral fluid 
therapy. Pediatrics 1957; 19: 823±832.
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Problémák a perioperatív folyadékpótlással
• Hagyományos gyermekgyógyászati megfontolások

– Holiday-Segar séma (100-50-20ml/kg/nap ill. 4-2-1ml/kg/h) folyadékigény
– ¼ - ⅓-os nátrium, 5-10%-os glukóztartalmú oldatok alkalmazása

• Súlyos perioperatív szövődmények
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Modern (?) szemlélet
• Korszerű NPO szabályok betartásával nincs preoperatív folyadékdeficit

• Non-ozmotikus ADH elválasztás (SIADH)
– hajlamosít: műtét, fájdalom, neuroinfekció, pneumonia, lélegeztetés

• Rutinszerűen teljes elektrolittartalmú oldatok használata a perioperatív időszakban
• Kivételek

– Újszülöttkor/kis csecsemőkor
– Elektrolitzavar/CH anyagcserezavar
– Preoperatív TPN

• Súlyos állapotú betegeknél folyadékmegszorítás
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Dr. Ujhelyi Enikő:
Gyermekkori 
perioperatív 
folyadékterápia
(2016, MAITT)
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SE I. Gyermekklinika
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Lódi Csaba dr. – 2017.08.25.
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Intraoperatív folyadék mennyisége 
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• Sok bizonytalanság

• Restriktív ↔ liberális

• Sémán alapuló ↔ cél-orientált (Vérgáz, UH, hemodinamika, vérzés stb)

• Bonyolult ↔ egyszerű 

„Kis” műtét 6 ml/kg/h

„Közepes” műtét 8 ml/kg/h

„Nagy” műtét 10 ml/kg/h
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Volumetrikus pumpa – 10kg alatt mindenképp
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Teljes elektrolitoldat + 1% glukóz
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Folyadékbolus: 10-20ml/kg
• Cukormentes teljes elektrolit

– Salsol
– Ringer-laktát
– Isolyte
– Ringer(-laktát)

• Kolloid
– Humán-albumin 5%
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Infúziós oldatok
Oldat Na K Ca/Mg Cl HCO3-

prekurzor
Osmol CH 

g/l
pH

Salsol 154 - - 154 - 308 - 4,5-7

Ringer-laktát 131 5,4 1,8/- 112 Laktát 278 - 5-7

Ringer-fundin 140 4,0 2,5/1,0 127 Malát + 
Acetát

304 - 5,1-5,9

Sterofundin-G 140 4,0 2,5/1,0 112 Laktát 582 50 4,5-7,5

Sterofundin-B 53,7 24,2 -/2,5 50,6 Laktát 444 55 4,0-7,0

Rindex-5 68 3,5 1,25/0,5 75 - 426 55 3,5-6,0

Isodex - - - - - 278 55 3,5-6,5

Plazma 140 4,2 2,25/1,0 103 - 300 7,4

Gál Péter dr: Gyermekmentős szerda 2020.02.12.
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Ionzavar előadás
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https://www.youtube.com/user/szentmartongymento

Gál Péter dr. 
Ionzavarok a gyermeksürgősségi 
ellátásban
2020.02.12.



SE AITK ‘20

PONV - gyermekanesztézia
• Rizikófaktorok:

– Életkor > 3 év, anesztézia > 30 perc
– Tonsillo/adenotomia, fül, strabismus
– Volatilis anesztetikum
– Opioid ismétlés

• Prevenció/kezelés
– Propofol TIVA
– Regionális technika
– Dexamethason
– Ondansetron
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Összefoglalás
• Volumetrikus pumpa

• Teljes elektrolit oldat (+/- glukóz)

• Perioperatív SIADH – folyadék megszorítás!

• PONV
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